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Â¿CuÃ¡ndo se empieza a ser un verdadero Master Chef?Este libro es el camino mÃ¡s corto y

efectivo para pasar de ser un simple amateur de las hornallas a un maestro de la cocina. Una

combinaciÃ³n de imÃ¡genes claras, explicaciones precisas, el paso a paso de la preparaciÃ³n de

todo tipo de platos y los trucos necesarios al ponerse el delantal.Desde lo mÃ¡s elemental, los

utensilios de cocina indispensables, el afilado de cuchillos, y las tÃ©cnicas para cortar y limpiar

carnes, aves, pescados y mariscos, variedades de frutas y verduras, pasando por el amasado de

panes dulces, franceses, integrales o criollos, hasta los secretos para unos increÃ­bles ravioles,

tallarines o Ã±oquis con el sabor de lo casero y las cremas, hojaldres y preparaciones de la mÃ¡s

exquisitapastelerÃ­a.CÃ³mo ser un Master Chef es el mejor manual para todo aquel que se inicie

con pasiÃ³n en la cocina, con la intenciÃ³n de convertirse en un profesional o de disfrutar sin

presiones como un aficionado devoto de la comida bien hecha.
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